
Barbell 
Langhantelstange

Einzigartige Langhantelstange aus hochwertigem Stahl mit eingeprägtem 
adidas-3-Streifendesign im Griffbereich. Inkl. innovativer Schnellver-
schlüsse für komfortables Austauschen der Gewichtsscheiben.
 30 mm Durchmesser
 Länge: 183 cm
 Gewicht pro Kurzhantelstange inkl. Verschlüsse 7,7 kg

AD-10111
UVP 99,95 €

Dumbbells 
Hantel mit Neoprenüberzug

Mit Neoprene überzogene, wasserfeste Hanteln in verschiedenen 
Gewichten im praktischen 3-Eck-Design (verhindert das Wegrollen)
Farbe: schwarz. 
AD-10011: 1 x 1,0 kg	 AD-10014: 1 x 4,0 kg
UVP 5,95 €	 UVP 19,95 €

AD-10012: 1 x 2,0 kg	 AD-10015: 1 x 5,0 kg
UVP 9,95 €	 UVP 24,95 €

AD-10013: 1 x 3,0 kg
UVP 14,95 €

Dumbbell Set
Hantel-Set

Hantel-Set mit austauschbaren Gewichten im komfortablen Tragekoffer.
Hochwertige Kurzhantelgriffe mit gummierten Griffeinlagen und Drehver-
schluss zum Austausch der Gewichte. Farbe: chrom/schwarz/rot.
Austauschgewichte:

 4 x 0,5 kg
 4 x 1,0 kg
 �4 x 1,5 kg

AD-10016
UVP 299,00 €

Workout bench
Hantelbank

Hanteltrainingsbank in innovativem Design. Sehr gute Standfestig-
keit. Inkl.Höhenausgleich für unebene Böden. Strapazierfähiges und 
abwaschbares Material. 
 Sitzhöhe: 47 cm
 Größe: H x 121 x B 53 x L 117 cm

AD-10211
UVP 249,00 €

performance training bench
Hantelbank

Hanteltrainingsbank in innovativem Design. Sehr gute Standfestigkeit. 
Inkl. Höhenausgleich für unebene Böden. Stufenlose Verstellbarkeit der 
Rückenlehne mit innovativem Schnellverschluss. Horizontale Verstellung 
des Sitzpolsters. Anatomisch gepolsterte Sitz- und Liegeauflagen. Strapa-
zierfähiges und abwaschbares Material.
 Sitzhöhe 47 cm
 Größe: H x 121 x B 53 x L 117 cm

AD-10212
UVP 299,00 €

Dumbbell Handle
Kurzhantelstange

Einzigartige Kurzhantelstange aus hochwertigem Stahl mit eingeprägtem 
adidas-3-Streifendesign im Griffbereich. Inkl. innovativer Schnellver-
schlüsse für komfortables Austauschen der Gewichtsscheiben.
 30 mm Durchmesser
 Länge: 47 cm
 Gewicht pro Kurzhantelstange inkl. Verschlüsse 2,9 kg

AD-10110
UVP 39,95 €

Weight Plates
Gewichtsscheiben

Hochwertige Chrom-Hantelscheiben mit Gummi-Inlay.  
Loch-Durchmesser 30 mm.

AD-10121: 1 x 1,25 kg	 AD-10123: 1 x 5,0 kg
UVP 12,50 €	 UVP 35,00 €

AD-10122: 1 x 2,5 kg	 AD-10124: 1 x 10,0 kg
UVP 19,95 €	 UVP 59,95 €
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KETTLE BELLS
Handgewichte

Schwarzes, mit Neoprene beschichtetes Handgewicht mit 
speziell geformtem Griff für ein optimales Krafttraining. 
AD-10312: 1 x 4,0 kg
UVP 27,50 €

AD-10313: 1 x 8,0 kg
UVP 42,50 €

AD-10314: 1 x 12,0 kg
UVP 65,00 €

Stretch Mat
3-fach faltbare Stretchmatte

3fach faltbare Stretchmatte aus Schaumstoff.  
 Abwaschbar. 
 Farbe schwarz
 Größe: 135 x 51 x 0,85cm
 Gefaltet: 45 x 51 cm 

AD-11211:
UVP 29,95 €

Weight Vest 
Gewichtsweste

Atmungsaktive adidas Gewichtsweste in innovativem 
Design. Ideal zur  Steigerung der Kraftausdauer. Mit 
Metallösen an der Hinterseite, zum Anbringen von 
Widerstandsbändern oder Sprintschlitten für spezielles 
Schnellkrafttraining. Optimal positionierte Gewichtsvertei-
lung. Komfortabel an Körper anpassbar durch Klett- und 
Reißverschluss. Gewichtseinteilung bis 10 kg. 
Gewichtspads:
 Vorderseite: 2 x 650g, 4 x 900g
 Rückseite: 2 x 1200g, 1 x 2700g 

AD-10701:
UVP 199,00 €

Ankle Support
FuSSgelenk-Bandage

Fußgelenk-Bandage in innovativem Design. Atmungs-
aktives Neoprene-Material für gute Hitzeregulierung, 
optimale Passform für komfortables Tragen. Bietet 
Stabilität während des Trainings. 
AD-12212: Größe S/M
UVP 17,50 €

AD-12213: Größe L/XL
UVP 17,50 €

Knee Suport
Knie-Bandage

Knie-Bandage in innovativem Design. Atmungsaktives 
Neoprene-Material für gute Hitzeregulierung, optimale 
Passform für komfortables Tragen. Bietet Stabilität 
während des Trainings. 
AD-12214: Größe S/M
UVP 27,50 €

AD-12215: Größe L/XL
UVP 27,50 €

Elbow Support
Elbogen-Bandage

Ellbogen-Bandage in innovativem Design. Atmungs-
aktives Neoprene-Material für gute Hitzeregulierung, 
optimale Passform für komfortables Tragen. Bietet 
Stabilität während des Trainings. 
AD-12216: Größe S/M
UVP 22,50 €

AD-12217: Größe L/XL
UVP 22,50 €

Lumbar Support
Lenden-Bandage

Lenden-Bandage in innovativem Design. Atmungs-
aktives Neoprene-Material für gute Hitzeregulierung, 
optimale Passform für komfortables Tragen. Bietet 
Stabilität während des Trainings. 
AD-12219: Größe S/M
UVP 34,95 €

AD-12220: Größe L/XL
UVP 34,95 €

Wrist Support
Handgelenks-Bandage

Handgelenk-Bandage in innovativem Design. Atmungs-
aktives Neoprene-Material für gute Hitzeregulierung, 
optimale Passform für komfortables Tragen. Bietet 
Stabilität während des Trainings. 
AD-12218: Universelle Größe
UVP 14,95 €

Weight Gloves
Gewichtshandschuhe

Gewichtshandschuhe im adidas Design, mit 
atmungsaktiven Finger-Schlaufen, aufgenähter 
Gewichtseinheit(500g) und Klettverschluss. Ideal für das 
leistungsorientierte Fitness-Training. Inkl. Ausziehhilfe.
 1 Paar. 2 x 0,5 kg.
 Farbe schwarz / rot / weiß 

AD-10702:
UVP 35,00 €

Skipping Rope
Springseil

Längenverstellbares und Kugelgelagertes Springseil aus 
Kunststoff in typischem adidas Design.
 Max. Länge 275 cm. 

AD-11011:
UVP 19,95 €

Skipping Rope Set
Springseil-Set

Innovatives Springseil-Set im praktischen Trage-Etui.  
2 Springseile aus Kunststoff-ummantelten Stahlseilen 
in unterschiedlicher Stärke, für hohe Sprungfrequenzen. 
Max. Länge 275 cm. Zusätzliche austauschbare Griff-
gewichte (2 x 50g; 2 x 100g) für intensives Arm- und 
Schultertraining. 
AD-11012:
UVP 49,95 €

Performance Training Mat
3-fach faltbare Fitnessmatte

3fach faltbare Fitnessmatte aus Schaumstoff mit at-
mungsaktiver Beschichtung. Mit zusätzlicher verlängerten 
Kopf Ablagemöglichkeit, Inkl. Trageriemen. 
 Farbe schwarz/rot
 Größe: 158 x 58 x 0,6cm
 Gefaltet: 58 x 45 cm 

AD-11212:
UVP 59,95 €

Gymball
Gymnastikball

Gymnastikball in verschiedenen Größen. Innovatives 
Design durch unterschiedliche Oberflächenstruktur. 
Besonders sicher durch „Antiburst“-Konstruktion. 
Inklusive Pumpe. 
AD-11112: Größe: 65 cm
UVP 45,00 €

AD-11113: Größe: 75 cm
UVP 49,95 €

Medicine Ball
Medizinball

3-farbiger Medizinball aus Gummi mit innovativen 
Haltevorrichtungen und unterschiedlich beschichteter 
Oberflächenstruktur für besondere Griffigkeit. In 3 
verschiedenen Gewichten erhältlich. 
AD-10412: 1 x 3,0 kg
UVP 79,95 €

AD-10413: 1 x 5,0 kg
UVP 89,95 €

AD-10414: 1 x 8,0 kg
UVP 119,95 €

POWER TUBE
Widerstandsbänder

Innovative Widerstandsbänder mit komfortablen Halte-
griffen mit Schaumgummi-Einlagen. Zusätzlicher Schutz 
durch Stoffummantelung. Länge 122 cm. 
AD-10601: Level 1 (light)
UVP 23,50 €

AD-10602: Level 2 (medium)
UVP 25,50 €

AD-10603: Level 3 (heavy)
UVP 29,95 €

TRAINING GLOVES
Training-/Fitnesshandschuhe

Trainings- und Fitness-Handschuh aus strapazier-
fähigem Kunstleder. Mit Stretch-Klettverschluss und 
Velours-Innenseite für eine angenehme Griffigkeit. Inkl. 
Ausziehhilfe. 1 Paar. In 2 versch. Größen erhältlich: S/M 
und L/XL, Farbe schwarz/rot. 
AD-12122: (Größe S/M)
UVP 29,95 €

AD-12123: (Größe L/XL)
UVP 29,95 €

Swivel Push-Up Bars
Liegestützgriffe

Innovative Liegestützgriffe mit wahlweise Fixierung oder 
Rotationseffekt für zusätzliche Intensitätssteigerung und 
komfortable Handhabung. Mit spezieller Beschichtung für 
sichere Standfestigkeit. 
AD-11401:
UVP 59,95 €

Body Shaping Ausdauer SPORTBANDAGEN



KETTLE BELLS
Handgewichte

Schwarzes, mit Neoprene beschichtetes Handgewicht mit 
speziell geformtem Griff für ein optimales Krafttraining. 
AD-10312: 1 x 4,0 kg
UVP 27,50 €

AD-10313: 1 x 8,0 kg
UVP 42,50 €

AD-10314: 1 x 12,0 kg
UVP 65,00 €

Stretch Mat
3-fach faltbare Stretchmatte

3fach faltbare Stretchmatte aus Schaumstoff.  
 Abwaschbar. 
 Farbe schwarz
 Größe: 135 x 51 x 0,85cm
 Gefaltet: 45 x 51 cm 

AD-11211:
UVP 29,95 €

Weight Vest 
Gewichtsweste

Atmungsaktive adidas Gewichtsweste in innovativem 
Design. Ideal zur  Steigerung der Kraftausdauer. Mit 
Metallösen an der Hinterseite, zum Anbringen von 
Widerstandsbändern oder Sprintschlitten für spezielles 
Schnellkrafttraining. Optimal positionierte Gewichtsvertei-
lung. Komfortabel an Körper anpassbar durch Klett- und 
Reißverschluss. Gewichtseinteilung bis 10 kg. 
Gewichtspads:
 Vorderseite: 2 x 650g, 4 x 900g
 Rückseite: 2 x 1200g, 1 x 2700g 

AD-10701:
UVP 199,00 €

Ankle Support
FuSSgelenk-Bandage

Fußgelenk-Bandage in innovativem Design. Atmungs-
aktives Neoprene-Material für gute Hitzeregulierung, 
optimale Passform für komfortables Tragen. Bietet 
Stabilität während des Trainings. 
AD-12212: Größe S/M
UVP 17,50 €

AD-12213: Größe L/XL
UVP 17,50 €

Knee Suport
Knie-Bandage

Knie-Bandage in innovativem Design. Atmungsaktives 
Neoprene-Material für gute Hitzeregulierung, optimale 
Passform für komfortables Tragen. Bietet Stabilität 
während des Trainings. 
AD-12214: Größe S/M
UVP 27,50 €

AD-12215: Größe L/XL
UVP 27,50 €

Elbow Support
Elbogen-Bandage

Ellbogen-Bandage in innovativem Design. Atmungs-
aktives Neoprene-Material für gute Hitzeregulierung, 
optimale Passform für komfortables Tragen. Bietet 
Stabilität während des Trainings. 
AD-12216: Größe S/M
UVP 22,50 €

AD-12217: Größe L/XL
UVP 22,50 €

Lumbar Support
Lenden-Bandage

Lenden-Bandage in innovativem Design. Atmungs-
aktives Neoprene-Material für gute Hitzeregulierung, 
optimale Passform für komfortables Tragen. Bietet 
Stabilität während des Trainings. 
AD-12219: Größe S/M
UVP 34,95 €

AD-12220: Größe L/XL
UVP 34,95 €

Wrist Support
Handgelenks-Bandage

Handgelenk-Bandage in innovativem Design. Atmungs-
aktives Neoprene-Material für gute Hitzeregulierung, 
optimale Passform für komfortables Tragen. Bietet 
Stabilität während des Trainings. 
AD-12218: Universelle Größe
UVP 14,95 €

Weight Gloves
Gewichtshandschuhe

Gewichtshandschuhe im adidas Design, mit 
atmungsaktiven Finger-Schlaufen, aufgenähter 
Gewichtseinheit(500g) und Klettverschluss. Ideal für das 
leistungsorientierte Fitness-Training. Inkl. Ausziehhilfe.
 1 Paar. 2 x 0,5 kg.
 Farbe schwarz / rot / weiß 

AD-10702:
UVP 35,00 €

Skipping Rope
Springseil

Längenverstellbares und Kugelgelagertes Springseil aus 
Kunststoff in typischem adidas Design.
 Max. Länge 275 cm. 

AD-11011:
UVP 19,95 €

Skipping Rope Set
Springseil-Set

Innovatives Springseil-Set im praktischen Trage-Etui.  
2 Springseile aus Kunststoff-ummantelten Stahlseilen 
in unterschiedlicher Stärke, für hohe Sprungfrequenzen. 
Max. Länge 275 cm. Zusätzliche austauschbare Griff-
gewichte (2 x 50g; 2 x 100g) für intensives Arm- und 
Schultertraining. 
AD-11012:
UVP 49,95 €

Performance Training Mat
3-fach faltbare Fitnessmatte

3fach faltbare Fitnessmatte aus Schaumstoff mit at-
mungsaktiver Beschichtung. Mit zusätzlicher verlängerten 
Kopf Ablagemöglichkeit, Inkl. Trageriemen. 
 Farbe schwarz/rot
 Größe: 158 x 58 x 0,6cm
 Gefaltet: 58 x 45 cm 

AD-11212:
UVP 59,95 €

Gymball
Gymnastikball

Gymnastikball in verschiedenen Größen. Innovatives 
Design durch unterschiedliche Oberflächenstruktur. 
Besonders sicher durch „Antiburst“-Konstruktion. 
Inklusive Pumpe. 
AD-11112: Größe: 65 cm
UVP 45,00 €

AD-11113: Größe: 75 cm
UVP 49,95 €

Medicine Ball
Medizinball

3-farbiger Medizinball aus Gummi mit innovativen 
Haltevorrichtungen und unterschiedlich beschichteter 
Oberflächenstruktur für besondere Griffigkeit. In 3 
verschiedenen Gewichten erhältlich. 
AD-10412: 1 x 3,0 kg
UVP 79,95 €

AD-10413: 1 x 5,0 kg
UVP 89,95 €

AD-10414: 1 x 8,0 kg
UVP 119,95 €

POWER TUBE
Widerstandsbänder

Innovative Widerstandsbänder mit komfortablen Halte-
griffen mit Schaumgummi-Einlagen. Zusätzlicher Schutz 
durch Stoffummantelung. Länge 122 cm. 
AD-10601: Level 1 (light)
UVP 23,50 €

AD-10602: Level 2 (medium)
UVP 25,50 €

AD-10603: Level 3 (heavy)
UVP 29,95 €

TRAINING GLOVES
Training-/Fitnesshandschuhe

Trainings- und Fitness-Handschuh aus strapazier-
fähigem Kunstleder. Mit Stretch-Klettverschluss und 
Velours-Innenseite für eine angenehme Griffigkeit. Inkl. 
Ausziehhilfe. 1 Paar. In 2 versch. Größen erhältlich: S/M 
und L/XL, Farbe schwarz/rot. 
AD-12122: (Größe S/M)
UVP 29,95 €

AD-12123: (Größe L/XL)
UVP 29,95 €

Swivel Push-Up Bars
Liegestützgriffe

Innovative Liegestützgriffe mit wahlweise Fixierung oder 
Rotationseffekt für zusätzliche Intensitätssteigerung und 
komfortable Handhabung. Mit spezieller Beschichtung für 
sichere Standfestigkeit. 
AD-11401:
UVP 59,95 €

Body Shaping Ausdauer SPORTBANDAGEN



Barbell 
Langhantelstange

Einzigartige Langhantelstange aus hochwertigem Stahl mit eingeprägtem 
adidas-3-Streifendesign im Griffbereich. Inkl. innovativer Schnellver-
schlüsse für komfortables Austauschen der Gewichtsscheiben.
 30 mm Durchmesser
 Länge: 183 cm
 Gewicht pro Kurzhantelstange inkl. Verschlüsse 7,7 kg

AD-10111
UVP 99,95 €

Dumbbells 
Hantel mit Neoprenüberzug

Mit Neoprene überzogene, wasserfeste Hanteln in verschiedenen 
Gewichten im praktischen 3-Eck-Design (verhindert das Wegrollen)
Farbe: schwarz. 
AD-10011: 1 x 1,0 kg	 AD-10014: 1 x 4,0 kg
UVP 5,95 €	 UVP 19,95 €

AD-10012: 1 x 2,0 kg	 AD-10015: 1 x 5,0 kg
UVP 9,95 €	 UVP 24,95 €

AD-10013: 1 x 3,0 kg
UVP 14,95 €

Dumbbell Set
Hantel-Set

Hantel-Set mit austauschbaren Gewichten im komfortablen Tragekoffer.
Hochwertige Kurzhantelgriffe mit gummierten Griffeinlagen und Drehver-
schluss zum Austausch der Gewichte. Farbe: chrom/schwarz/rot.
Austauschgewichte:

 4 x 0,5 kg
 4 x 1,0 kg
 �4 x 1,5 kg

AD-10016
UVP 299,00 €

Workout bench
Hantelbank

Hanteltrainingsbank in innovativem Design. Sehr gute Standfestig-
keit. Inkl.Höhenausgleich für unebene Böden. Strapazierfähiges und 
abwaschbares Material. 
 Sitzhöhe: 47 cm
 Größe: H x 121 x B 53 x L 117 cm

AD-10211
UVP 249,00 €

performance training bench
Hantelbank

Hanteltrainingsbank in innovativem Design. Sehr gute Standfestigkeit. 
Inkl. Höhenausgleich für unebene Böden. Stufenlose Verstellbarkeit der 
Rückenlehne mit innovativem Schnellverschluss. Horizontale Verstellung 
des Sitzpolsters. Anatomisch gepolsterte Sitz- und Liegeauflagen. Strapa-
zierfähiges und abwaschbares Material.
 Sitzhöhe 47 cm
 Größe: H x 121 x B 53 x L 117 cm

AD-10212
UVP 299,00 €

Dumbbell Handle
Kurzhantelstange

Einzigartige Kurzhantelstange aus hochwertigem Stahl mit eingeprägtem 
adidas-3-Streifendesign im Griffbereich. Inkl. innovativer Schnellver-
schlüsse für komfortables Austauschen der Gewichtsscheiben.
 30 mm Durchmesser
 Länge: 47 cm
 Gewicht pro Kurzhantelstange inkl. Verschlüsse 2,9 kg

AD-10110
UVP 39,95 €

Weight Plates
Gewichtsscheiben

Hochwertige Chrom-Hantelscheiben mit Gummi-Inlay.  
Loch-Durchmesser 30 mm.

AD-10121: 1 x 1,25 kg	 AD-10123: 1 x 5,0 kg
UVP 12,50 €	 UVP 35,00 €

AD-10122: 1 x 2,5 kg	 AD-10124: 1 x 10,0 kg
UVP 19,95 €	 UVP 59,95 €

HANTELN & GEWICHTEHANTELBÄNKE

Ihr Sportfachhändler

TRAINING
HARDWARE 
2010/
2011


